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Ida-Virumaa tervise ja heaolu lilevaade 2018

Joonis vérdleb maakonna tervisenaitajaid tlejaanud Parem kui Eesti keskmine Eesti keskmine
e ezt g O FloioolisotEestosimisost WM g Porn
kogu Eesti naitajate jaotus. @ Halvem kui Eesti keskmine 25 Protsentiil 75
Niitaja Maako;:ldaja : Esst_i hEcIes_ti Positsioor; Eﬁtset; keskmise
Arv 5213, keskmine alvim
Positiivne tervise enesehinnang (>16a) (%) - 28,5 55,0 28,5 .
Tervisest tingitud piirangud (>16a) (%) - 46,6 34,4 56,5
-g Depressiooni esinemine - mehed (>16a) (%) a2 6,2 58 12,0
a Depressiooni esinemine - naised (>16a) (%) - 15,7 10,3 21,7
'q_) Haiglaravil viibinud vigastuste téttu**°°° 1635 11,2 10,2 13,3
3 Pahaloomuliste kasvajate esmasjuhud " °°° 1016 6,9 6,6 8.4
.ﬂ Tuberkuloosi esmashaigestumus * 1% °°° 35 23,9 16,0 28,7
E Seksuaalsel teel levivad haigused (va HIV)™ 100 o 99 66,7 116,3 186,6
3 HIV nakkusjuhud* o0 ©© 113 76,2 22,1 762 @
E Puudega inimeste osatéhtsus (%) 24210 16,8 11,4 24.8
'E Puudega laste (0—15a) osatéhtsus (%) 2174 10,2 53 10,2 .
g Surmad enne 65. eluaastat™ 1% °° 608 53 3.1 53 O
i - Surmad vigastustesse ja mirgistustesse ™% °% 129 79,6 58,2 101,2
&U Alkoholisurmad* 190 900 65 442 36,0 70,6
Surmad vereringeelundite haigustesse " 1°° °%° 1254 401,0 312,1 401,0 .

Surmad pahaloomulistesse kasvajatesse *1°° ©° 474 175,3 175,7 240,9




Surmad vereringeelundite haigustesse (2017)
(standarditud suremuskordaja 100 000 kohta)
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Vigastussurmad (2017)

(standarditud kordaja 100 000 elaniku kohta)

Vigastussurmad 2017
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Allikas: Surma pGhjuste register, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas



Surmad alkoholist tingitud haigustesse (2017)
(standarditud suremuskordaja 100 000 kohta)
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Allikas: Surma pGhjuste register, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas



Ulekaalulised ja rasvunud lapsed

Ulekaaluliste ja rasvunud laste osatahtsus 2016

I 326-369 (3)
30,8-325 (4)
[ ]274-308 ) “
[ 26 -274 3) “
B 37-26 (2

Ladne-Virumaa

(27.4)

Jogevamaa
(27.8)

Viljandimaa
(27.9)

Allikas: COSI uuring, TAI tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas



Suhtelise vaesuse maar, 2016 (%)

Suhtelise vaesuse maar
Suhtelise vaesuse madar, 2016
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Statistikaamet, koik noigused kaitstud



Puudega inimeste osatahtsus rahvastikus, % (01.01.2020 seisuga)
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Toimetulekutoetust saanud inimeste arv 1000 elaniku kohta,
2019
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Abistamis- ja/véi hooldamiskohustusega inimeste osakaal maakonna 16-a ja vanemast rahvastikust
(2016, %) - Eesti keskmine 6% (kokku 65 051 inimest)

n
Tallinn 6,0 X .. '

* kaalumata vastajate arv vaike; allikas: Eesti Sotsiaaluuring, Statistikaamet
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< Tervisjaturvalisus > @ < Sotsiaalne kaitse >

0006 D00 Teenuse tase Ei hinnata vi andmed selgumisel 0000¢ 00O Teenusetase it




Voimalused - tervis

* |da-Virumaa omavalitsuste liidu ja KOV-ide rahvatervisealase kompetentsi
suurendamine

* Slisteemne, tdenduspdhine andmetele tuginev ennetustegevuste
planeerimine lda-Virumaa KOV-ides

* Riiklikes ennetusprogrammides, meetmetes, arendustegevustes osalemine
(nt TAI, Siseministeeriumi ja Paasteameti meetmed, koolitused)

* Terviskaitumist parandavate teenuste arendamine ja kattesaadavuse
suurendamine ning elukeskkonna kujundamine tervise ja turvalisuse
aspektides lahtudes

* Rahvatervisealase vorgustikut6o tugevdamine maakonnas ja KOV-ides



Voimalused - tervis

 Votta kasutusele esmatasandi kui eriarstiabi personali tagamiseks
regionaalseid meetmeid

(pere)arstide, 0dede, teiste tervishoius oluliste spetsialistide motivatsioonipaketid sh
rahalised meetmed:

v’ eluaseme soetamise toetus voi selle riigi poolne tagamine,

v palgatoetus,

v’ perearstidel praksise sisseseadmise toetus vdikevahendite soetamiseks jm
mitterahalised meetmed nagu

v Bppetdod soodustamine piirkonnas

v keeldpe mdlemas suunas

v vilistd6jéu assimileerimise projektid

* Toetada haiglahoonete taristut uuendamist
v haiglahoonete funktsionaalsuse suurendamine
v'erinevate korpuste sh nendes osutatavate tugiteenuste ithendamine



Voimalused - sotsiaal

1.

Arendada omavalitsuste pakutavaid sotsiaalteenuseid, sh eriti koduteenuste kasvav vajadus,
tehniliste lahenduste kasutuse laiendamine (hairenupud jt)

Tootada valja tohusamad meetmed omastehooldajatele, sh tugiteenused

Investeerida taristusse:

v Taristu tldine uuendamine vastavalt selle seisundile

v’ Eakate teenusmajad/sotsiaalkorterid

v’ Erivajadustega inimeste elupinnad/kodud

v Kodude kohandamine

v’ Ligipadsetavuse tagamine

v’ Sotsiaaltddtajate elektriautode vahetamine

v’ Sotsiaaltranspordi Ghtlustamine tavatranspordi logistikaga/investeeringud

Sotsiaalteenuste kvaliteedi tdstmine ja kvalifitseeritud sotsiaaltootajad. Sotsiaaltdotaja kutse
vaartustamine. (rahaline tugi ja to6tajate motivatsioonipakett)

Sotsiaalhoolekande ja tervishoiu koostd6 = parem rahvatervis+vaiksemad sotsiaalkaitse kulud



Aruteluks

1. Kuidas suurendada omavalitsuste juhtide tahelepanu ja
motivatsiooni heaoluprofiilis toodud kitsaskohtadega tegelemisele?

2. Millised investeeringud sotsiaal ja -tervise taristusse ning laiemalt
teenustesse aitaksid Ida-Virumaa regiooni arengut enim? Miks?

3. Milliseid investeeringuid saaksid omavalitsused teha Uhiselt, et
tagada oma elanikele Ghetaolise kattesaadavuse ja kvaliteediga
teenused kogu piirkonnas?
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